
MEDICINA DI PRECISIONE E
COMBINED CARE FOR OBESITY

VENERDI 11 DICEMBRE 2020 ORE 15.30

LIVE WEBINAR ADI

L’obesità rappresenta uno dei principali problemi di 
salute pubblica a livello mondiale sia perché la sua 
prevalenza è in costante e preoccupante aumento, sia 
perché è un importante fattore di rischio per varie 
malattie croniche, e non solo. La conseguenza: un 
impatto negativo notevole, sulla qualità della vita e sui 
costi individuali, sociali e sanitari che rischiano di 
diventare insostenibili.
La terapia dietetica, primo approccio fondamentale per 
la perdita di peso può restare spesso un’insuccesso, 

specialmente se non associata ad attività motoria e un 
cambiamento dello stile di vita o può non essere 
sufficiente in presenza di comorbilità. Una medicina di 
precisione e trattamenti multidisciplinari combinati, in 
grado di individuare terapie che siano mirate alle 
caratteristiche individuali, diventano necessari allo 
scopo di ottenere la massima efficacia dei trattamenti, 
in quanto è ormai assodato che non esiste un singolo 
metodo valido per tutti.
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PROGRAMMA

Ore 15.30-15.40
Saluti e presentazione 

GIUSEPPE MALFI

Ore 15.40-16.00
Impatto del microbiota intestinale su 

infiammazione, Obesità e malattie 
metaboliche

MASSIMO VINCENZI 

Ore 16.00-16.20
Conseguenze metaboliche dell’Obesità e 
insulino resistenza nell’ovaio policistico. 

Quali sfide terapeutiche?
BARBARA PAOLINI

Ore 16.20-16.40
Obesità e complicanze cardiovascolari. 

Effetti della liraglutide.
CLAUDIO MACCA

Ore 16.40-17.00
Weight regain e sorveglianza nutrizionale 

in chirurgia bariatrica
FARNAZ RAHIMI

Ore 17.00
Question Time 

Ore 17.30
Conclusioni

Responsabili scientifici
BARBARA PAOLINI
CLAUDIO MACCA
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