
 

 

         
 

 

 
 

XX CORSO NAZIONALE ADI  

12-14 OTTOBRE 2023 – Grand Hotel Salerno 

 

PARTECIPAZIONE 

Yakult “Science for Health Award” 

 

 

COGNOME     
....................................................................................................................................... 

NOME             
....................................................................................................................................... 

E-MAIL            
.......................................................................................................................................  

AFFILIAZIONE/LUOGO DI LAVORO 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

TITOLO          Medico      Dietista     Biologo         

 

Panoramica 

L'obiettivo del medico dietologo, del dietista e del biologo nutrizionista è di 
giungere ad un approccio dietetico su misura per ogni singolo individuo. La 
prevenzione e il mantenimento di uno stile di vita sano, partendo da una corretta 
ed equilibrata alimentazione, integrandola ad un costante e adeguato esercizio fisico, 
sono da sempre pilastri portanti della pratica di queste figure specializzate. 

I diversi strumenti e canali di comunicazione oggi a disposizione, permettendo di 
raggiungere istantaneamente un ampio numero di persone, contribuiscono a favorire 
la visibilità di figure non referenziate che tuttavia, forti del proprio seguito, si professano 
esperti del settore. 

In linea con i valori aziendali, Yakult Italia ha promosso, nel corso degli anni, numerose 
attività e campagne di informazione rivolte alla classe medico-scientifica per affrontare, 
con un approccio scientifico e consapevole, la disinformazione crescente sui temi 
della corretta alimentazione e degli stili di vita sani. Ed è proprio in questo contesto 
che nasce il premio Yakult “Science for Health”, al fine di sostenere i giovani 
professionisti della nutrizione che, con proattività, leadership e competenza, si sono 
contraddistinti nel realizzare progetti innovativi ed efficaci di comunicazione 
educazionale. 

 



 

A chi è rivolto 

Medici, dietisti e biologi nutrizionisti under 40 iscritti al XX congresso nazionale ADI. 

Tipologia premio 

Premio del valore di 1.500 €. È un riconoscimento economico, con il quale Yakult Italia 
intende supportare il percorso professionale dei giovani dietisti, biologi nutrizionisti e 
medici under 40. 

 

Descrizione progetto  

Titolo:.............................................................................................................................. 

Obiettivi:......................................................................................................................... 

Target:............................................................................................................................ 

Descrizione (1.000 battute): 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

Risultati raggiunti  

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 

Istruzioni 

• Invio del progetto sotto forma di abstract  

• È consentito l’invio di un solo progetto  

• Il progetto, se documento, non deve superare 5 MB  

• Il progetto, se in formato stampabile, deve essere impaginato nel formato A4  

• Il progetto, se testo scritto, deve contenere massimo 4.000 caratteri (titolo 
Autori e affiliazioni, bibliografia esclusi) 

• È consentita la condivisione di link 

• Il progetto, se grafico, deve essere in alta definizione 

 

 

Firma 

 

 


