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SEZIONE ABRUZZO

UPDATE OBESITA’, DIABETE E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Auditorium Villa Serena (Citta S. Angelo)

28 settembre 2019
Razionale

Il convegno si articola in tre sessioni dedicate ai seguenti temi: obesita, diabete e
disturbi dell’alimentazione. E’ ormai evidente che la persona affetta da queste
patologie deve essere al centro del percorso assistenziale e del profilo di cura,
mediante il coinvolgimento attivo del paziente nell’ottica di una presa in carico da
parte di un team interdisciplinare. Le strategie di intervento devono essere
articolate ed integrate, sia dal punto di vista del trattamento che della prevenzione;
I"approccio multidimensionale possiede il razionale piu adeguato al trattamento: e
quello che risponde meglio alle peculiarita di cronicita e comorbilita di tali
condizioni.

PROGRAMMA
Ore 8,30 Presentazione e saluto autorita
| SESSIONE
Moderatori: V. Paciotti - G. De Mattheis

Ore 9,00 Dall’obesita al diabete tipo 2: relazioni epidemiologiche e fisiopatologiche
(G. Laglia)

Ore 9,20 Farmaci per il diabete tipo 2: effetti sul peso corporeo e rischio
cardiovascolare ( A. Consoli)

Ore 9,40 Percorso di cura e diabete tipo 1 (G. La Penna)
Ore 10,00 Monitoraggio della glicemia e conteggio dei nutrienti (V. Montani)
Ore 10,20 Discussione

Ore 10,45 Coffee break



Il SESSIONE
Moderatori: M. T. Guagnano - N. Grimaldi

Orel1,00 Salute e benessere: un’alimentazione sostenibile tra etica e progresso (N.
D’Orazio)

Orel1,20 Intolleranze ed allergie alimentari: stato dell’arte (B. Paolini)
Ore11,40 Brain gut axis: il microbiota e il dialogo tra intestino e cervello (G. Fatati)

Ore12,00 Obesita e trattamento chirurgico: un approccio integrato (F. Ciampaglia -
C. Di Petta)

Ore 12,30 Discussione
Ore 13,00 Light lunch
11l SESSIONE
Moderatori: R. Lardani - G. Vespucci
Ore 14,00 Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione (E. Prosperi)
Ore 14,20 DCA e linee di indirizzo nazionali (M. Vincenzi)
Ore 14,40 Percorsi assistenziali integrati nei DA (P. Di Berardino)
Ore 14,55 Riabilitazione residenziale intensiva: come e quando (C. Rucci)

Ore 15,10 Strategie di intervento nei DA: come costruire I'alleanza terapeutica (S.
Trotta)

Ore 15,30 Discussione
Ore 15,45 Conclusioni
Ore 15,50 Assemblea soci ADI Abruzzo

L’evento si svolgera con il patrocinio di: Fondazione Villa Serena, ADI (Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) AMD (Associazione Medici Diabetologi).

Responsabile scientifico: dott. P. Di Berardino
Segreteria Organizzativa: GBA (Global Business Agency)



