Nutrizione Clinica

SEZIONE EMILIA ROMAGNA

Ordine

TSRM.
PSTRP

Bologna




Razionale Scientifico

Le innovazioni scientifiche e tecnologiche stanno da tempo trasformando il nostro vivere quotidiano e, negli ultimi anni, 'impatto su salute,
alimentazione, percezione di noi stessi & stato — ed é tutt’ora — enorme. Come professionisti della nutrizione siamo chiamati a mantenerci aggiornati
e competenti su tutti gli aspetti, emergenti o ormai stabilizzati, di questo processo innovativo.

E quindi con questa ottica, oltre che per rispondere positivamente ad alcune sollecitazioni dei nostri soci regionali — che ci chiedono di trattare in
misura maggiore argomenti di area preventiva oltre che clinica — che presentiamo questo evento regionale, nel quale affrontiamo aspetti topici di
questo nostro periodo storico, ricco di trasformazioni e novita che ci chiedono di essere aggiornati e pronti a rispondere, in maniera corretta, alle
domande che i nostri utenti ci pongono.

E se da un lato la transizione tecnologica ci porta a vedere il cibo in modo nuovo, oggetto di trasformazioni diverse da quelle note del passato e come
parte di un ecosistema naturale da rispettare e proteggere, dall’altro dobbiamo capire ed avere gli strumenti corretti per affrontare i cambiamenti
sociali che i nostri utenti portano negli ambulatori: le problematiche nutrizionali che accompagnano le disforie di genere sono sempre pill Spesso
presente nei nostri studi professionali e non devono coglierci impreparati o prevenuti.

Direzione Scientifica Faculty
Annalisa Maghetti Francesca Anzolin, Bologna Daniele Giovanni Poggioli, Bologna
Luisa Zoni Leone Arsenio, Parma Luciana Prete, Bologna
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Comitato Scientifico Carlo Casadio, Ravenna Filippo Rossi, Piacenza
Francesca Anzolin Davide Cassi, Parma Andrea Ruggeri, Bologna
Leone Arsenio Federico Dibennardo, Parma Cristina Saletti, Ferrara
Clotilde Caccia Valerio Giaccone, Padova Luisa Zoni, Bologna
Carlo Casadio Margherita Graglia, Reggio Emilia
Elisabetta Dall’Aglio

Antonio Raffaele Michele Granata, Modena
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Carolina Poli Annalisa Magheftl, Bologna
Stefania Raimondi Alessandra Musio, Bologna

Andrea Ruggeri Daniele Nucci, Padova
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Programma

8.30-8.45
8.45-9.00

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.35
10.35-10.50

10.50-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.35
12.35-14.15

Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

| Sessione
Moderatori: Annalisa Maghetti, Francesca Anzolin

Fisica Gastronomica: dalle caratteristiche degli
alimenti alle loro trasformazioni Davide Cassi

Latte, bevande sostitutive e fortificazioni
Alessandra Musio

Sicurezza alimentare “Dal campo alla Tavola”
Cristina Saletti

Sostenibilita alimentare e spreco: a che punto siamo
Luciana Prete

Discussione sugli argomenti trattati
Coffee Break

Il Sessione
Moderatori: Arsenio Leone, Stefania Raimondi

Novel food: tra editing genetico e nuovi fronti
Valerio Giaccone

Transizione di peso in chirurgia bariatrica, significato
dell’integrazione nel rischio nutrizionale

Francesca Anzolin

DOP, DOC, IGP: tra tradizione, innovazione e difese di
categoria Filippo Rossi

Culinary Medicine e Cucina Didattica: analogie e
differenze Daniele Nucci

Discussione sugli argomenti trattati

Pausa pranzo ed elezioni del Consiglio Direttivo ADI
Emilia Romagna

14.15-14.45

14.45-15.05

15.05-15.25

15.25-15.45

15.45-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.10

17.10-17.25
17.25-17.45

lll Sessione
Moderatori: Luisa Zoni, Carlo Casadio

Tra lessico e sigle: terminologia e significati
Andrea Ruggeri

Disturbi Alimentari e questioni di genere: quali
relazioni? Federico Dibennardo

Peso, Corpo e Alimentazione nel mondo arcobaleno:
analisi dei dati di un questionario on-line
Andrea Ruggeri, Luisa Zoni

Salute mentale e terapie farmacologiche: quali
interferenze su nutrizione, peso e metabolismo
Daniele Giovanni Poggioli

Discussione sui temi trattati

IV Sessione
Moderatori: Clotilde Caccia, Andrea Ruggeri

Utenza transgender e professionisti sanitari:
quali buone prassi? Margherita Graglia

Gli aspetti clinici delle persone transgender:
terapie ed interventi Antonio Raffaele Michele Granata

Considerazioni di genere e sesso nel Nutrition Care
Process e nella ricerca correlate alla nutrizione
Valentino Osti

Discussione sui temi trattati

Chiusura del Convegno



Informazioni generali

SEDE DEL CONGRESS0O

Gentro Congressi SGR

Via Gabriello Chiabrera, 34 D

47924 Rimini RN

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Planning Congressi Srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato I'evento con il
codice 38-388768

PROFESSIONI e DISCIPLINE ACCREDITATE:

Professioni: Medico chirurgo; Biologo, Dietista, Psicologo

Discipline: Medico chirurgo specialista in tutte le discipline previste.
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida-protocolli-procedure

GREDITI FORMATIVI: n. 6,0 crediti ECM

QUIZ ECM

Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la
compilazione del Questionario ECM On line.

Il link per la compilazione del questionario ECM verra consegnato ai
partecipanti al termine dei lavori.

La compilazione sara possibile da 1h dopo il termine dell’evento fino al
13/09/2023 alle ore 23:59.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi & INDISPENSABILE la presenza
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle
risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento.

Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

La compilazione del questionario dara diritto ai crediti SOLO se associata
alla verifica dell’effettiva presenza al corso.

ISCRIZIONE
La partecipazione al convegno ¢ gratuita per i soci ADI regolarmente iscritti
e riservata ad un massimo di 100 partecipanti.

Collegarsi al sito http://webplatform.planning.it/rmn03/Register e
registrarsi seguendo le indicazioni.

Per coloro che non sono soci ADI & previsto il pagamento di una quota
d’iscrizione pari a euro 70,00 (IVA compresa). Per informazioni sul
pagamento della quota inviare una mail a e.sereni@planning.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
PLANNING

Planning Congressi srl
Via Guelfa 9 - 40138 Bologna
www.planning.it

Project Leader: Elisa Sereni #Plastic-freER
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