
 

  

 

Visto il tema sempre più attuale è auspicabile 

coinvolgere fattivamente gli adolescenti in una fase 

della loro vita particolarmente delicata. 

Rendiamoli protagonisti e consapevoli delle loro 

scelte alimentari!!!  

PESO E BENESSERE:  

OBESITY DAY 2019 

I protagonisti: gli alunni delle 

classi quinte degli Istituti di 

Istruzione Superiore  

 Incontri a tema 

 Focus group con esperti del 

settore 

 Laboratori sensoriali : viaggio 

attraverso il cibo del 

territorio 

 


