
ISCRIVITI AL CICLO DI WEBINAR

FOCUS FERRO: UN MINERALE DA SCOPRIRE
Un percorso di 3 webinar per approfondire i diversi aspetti relativi ad un mineraleessenziale 

al nostro benessere, dal metabolismo alla fisiologia, dalla pratica clinica alla dieta.

1 2 3
Gestire la doppia natura del ferro 
per preservare la salute

Il Ferro: dalla fisiologia alla 
pratica clinica

Ferro e dieta

• Omeostasi del ferro
• Principali tessuti coinvolti nella regolazione

del metabolismo sistemico del ferro
• Proteine coinvolte nel metabolismo del

ferro: rilevanza clinica

• Patologie indotte dalla carenza
• Patologie indotte dall’eccesso
• Fabbisogni durante pubertà, gravidanza,

senescenza

• Il contenuto di ferro negli alimenti
• Come coprire il fabbisogno giornaliero di

base con la dieta
• Come modificare la dieta secondo diversi

fabbisogni

Giovedì 18/05/2023
ore 20:00 - 21:30

Mercoledì 24/05/2023
ore 20:00 - 21:30

Mercoledì 31/05/2023
ore 20:00 - 21:30

Dott.ssa Maria Pina Mollica Dott. Massimiliano Petrelli Dott.ssa Anna Rita Sabbatini
Professore Associato in Fisiologia, Direttore del 
corso di Perfezionamento in “Igiene Alimentare, 
Nutrizione e Benessere” Dipartimento di Biologia 
Università di Napoli Federico II.

Dirigente Medico SOD Clinica Endocrinologia 
e Malattie del Metabolismo Ospedali Riuniti 
Ancona.

Dietista, Coordinatore Unità Tecnica Servizio 
Dietetica e Nutrizione clinica Istituto Europeo 
di Oncologia (MI).

Curriculum Vitae Curriculum Vitae Curriculum Vitae

Chi si collegherà in diretta ad uno degli eventi potrà richiedere l’accesso gratuito alla FAD
(formazione a distanza) “Integrazione e nutrizione a sostegno delle età della donna“ valida per

l’assegnazione di 10 ECM ed una campionatura gratuita della linea Magnesio Supremo.

Natural Point Academy, in collaborazione con ADI (Associazione Italiana di Dietetica e 
Nutrizione Clinica) è lieta di invitarti al ciclo di 3 webinar gratuiti

In caso di difficoltà in fase di iscrizione contatta academy@naturalpoint.it

https://www.facebook.com/magnesiosupremoofficial/
https://www.instagram.com/magnesio_supremo/?hl=it
https://www.naturalpoint.it/focus-ferro/?source=ADI
https://g5b6x.mailupclient.com/documenti/1/CV_mollica.pdf
https://g5b6x.mailupclient.com/documenti/1/CV_Petrelli.pdf
https://naturalpoint.img.musvc3.net/static/75260/documenti/1/CV%20Sabbatini.pdf
mailto:academy%40naturalpoint.it?subject=Nuove%20Prospettive%20in%20Ginegologia%20ed%20Ostetricia

