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L’educazione alimentare come

strumento di prevenzione in tutte le eta
https://congressi.clickled.it

Gentile collega,

sono lieta di presentarle il Congresso L'educazione alimentare come strumento di
prevenzione in tutte le eta che si terra il 10 giugno prossimo in modalita residenziale presso
I'Auditorium Teatro Vittoria di Torino. Abbiamo inoltre previsto, per tutti coloro che non
hanno possibilita di raggiungere la sede congressuale, la possibilita di partecipare via
webinar in diretta.

Il congresso - 4,2 crediti ECM e accreditato per tutte le professioni sanitarie - si prefigge di
affrontare gli aspetti innovativi dell'alimentazione del bambino, dell'adulto e dell'anziano,
focalizzandosi sugli aspetti piu peculiari e specifici delle varie fasi.

Una corretta alimentazione e

fondamentale in tutte le eta della vita, sia
per un adeguato sviluppo che perla
prevenzione di molte malattie croniche non
trasmissibili, con un conseguente aumento
della aspettativa di vita e invecchiamento in
salute.

L'obiettivo € quello di evidenziare il ruolo
dell'educazione alimentare come strumento
preventivo, affrontando in maniera globale e
scientificamente rigorosa, i temi di maggiore
interesse e attualmente oggetto di
discussione con l'aiuto di esperti e specialisti
altamente qualificati.

Simona Bo
Responsabile Scientifico
Professore Associato, SC Dietetica e Nutrizione Clinica,
AOU Cltta della Salute e della Scienza di Torino.

ILPROGRAMMA SCIENTIFICO

L'eta pediatrica

L'auto-svezzamento tra mito e realta >

L'alimentazione pediatrica in una societa multiculturale >

Prospettive future: la nutrizione personalizzata in eta >
pediatrica

L'eta adulta

Diete salutari e sostenibili: limiti e prospettive »
La dieta anti-Covid: quali evidenze scientifiche? »

Prospettive future: dieta e salute immunitaria »

Ageing e telomeri: quale ruolo della dieta? >
Alimentazione e longevita: il contributo dei polifenoli >

Presbifagia e disfagia sarcopenica »

Prospettive future: DA ad insorgenza tardiva, una condizione >
poco considerata

Tutte le informazioni su modalita di iscrizione, location
congressuale, programma completo, comitato scientifico,
relatori e moderatori sono disponibili sulla pagina web
dedicata al congresso

MAGGIORI INFO

MODALITA DI ISCRIZIONE

al Congresso
https://congressi.clickled.it
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Iscrizione in modalita Iscrizione in modalita
residenziale webinar
4,2 crediti ECM senze crediti ECM
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