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Rif. ECM: 861-239457 Crediti assegnati: 5
Sede del Corso: Sala Convegni della Camera di Commercio di Taranto - 74121 Taranto, V.le Virgilio 152

Il corso & destinato a 100 discenti delle seguenti professioni:
60 Medici delle seguenti discipline:
Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina interna, Medicina generale (medici di Famiglia), Geriatria,
Continuita assistenziale, Cardiologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e Urgenza, Oftalmologia, Chirurgia Vascolare,
Nefrologia, Dermatologia e Venereologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Scienza dellAlimentazione e Dietetica,
Gastroenterologia, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, Anestesia e Rianimazione, Chirurgia generale.
10 Biologi
20 Infermieri
10 Dietisti

Liscrizione e gratuita e obbligatoria e da diritto alla partecipazione alle sessioni scientifiche, welcome coffee, cocktail di chiusura, kit
congressuale e attestato di partecipazione. Potra essere effettuata compilando la scheda di iscrizione presente sul sito internet
www.magnoorganizer.it o direttamente in sede congressuale qualora fossero disponibili ulteriori posti.

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla partecipazione allintero programma formativo, alla verifica di
apprendimento ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e disciplina.

RESPONSABILI SCIENTIFICI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott.ssa Palma Dicorato
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PROGRAMMA

08.15 Registrazione dei partecipanti
Welcome coffee
08.45 Saluto delle Autorita

09.00 Introduzione, finalita e obiettivi del corso
Dott ssa Palma Dicorato
Dott.ssa Enza Turrisi

| SESSIONE
Presentano: Dott. A. Caretto, Dott. P Montedoro

09.30 LETTURA MAGISTRALE: Prof. Francesco Giorgino
Obesita: da Malattia del Benessere ad Emergenza
Sanitaria

11 SESSIONE
Moderatori: Dott.ssa P Dicorato, Dott.ssa E. Turrisi,
Dott. M. Sciaraffia

10.30 Dalla Dieta Mediterranea alla Dieta Chetogenica...

quale dieta e per quale paziente
Dott. Angelo Cignarelli

Discussione

11.00 Presentazione caso clinico
Dott ssa Enza Turrisi

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

Le Terapie farmacologiche per il paziente obeso e
diabetico obeso
Dott. Pietro Montedoro

Discussione

Presentazione caso clinico
Dott.ssa Palma Dicorato

La chirurgia Bariatrica: quale procedura, a quale
paziente e quali i percorsi pre e post
Dott. Antonio Caretto

Discussione

Presentazione caso clinico
Dott. Marcello Sciaraffia

Conclusioni generali e take home messages
Dott.ssa Palma Dicorato, Dott.ssa Enza Turrisi

Test ECM

Cocktail di chiusura

FACULTY

Antonio Caretto
Direttore U.O. di Endocrinologia e Nutrizione Clinica,
Ospedale “A. Perrino”, Brindisi

Angelo Cignarelli
Ricercatore Universitario in Endocrinologia,

Universita degli Studi “Aldo Moro”, Bari

Palma Dicorato

Specialista ambulatoriale convenzionato di Endocrinologia,

D.S.S. 2-5 Martina Franca, ASL TA

Francesco Giorgino
Prof. Ordinario di Endocrinologia,
Universita degli Studi “Aldo Moro”, Bari

Pietro Montedoro

Specialista ambulatoriale interno di Endocrinologia
D.S.S.6 Grottaglie - ASL TA

Presidente Regionale AMD Puglia e Basilicata

Marcello Sciaraffia
Dirigente Medico S.S.D. di Endocrinologia,
P.O. SS. Annunziata, Taranto

Enza Turrisi
Specialista ambulatoriale convenzionato di Endocrinologia
D.S.S. Unico - ASL TA

RAZIONALE

L'obesita rappresenta una sfida sanitaria pubblica importante,
influisce negativamente sullo stato di salute e causa un incre-
mento nella morbilita e nella mortalita dei pazienti che ne sono
affetti.

L'obesita € una condizione patologica cronica a eziologia
multifattoriale, responsabile dello sviluppo di altre malattie
correlate come quelle cardiovascolari, cerebrovascolari, meta-
boliche come il Diabete Mellito tipo 2 e neoplastiche.

La finalita di questo convegno & aggiornare sui dati di scientifici
ed epidemiologici della realta globale e regionale del problema
OBESITA". Durante questo incontro si approfondiranno le
strategie terapeutiche partendo dall'intervento dietetico-com-
portamentale con diete ipocaloriche, chetogeniche e/o medi-
terranee e soffermandosi sulle terapie farmacologiche e per il
paziente obeso e per il diabetico obeso.




