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Nel 2010 I’ADI ha dedicato un corso rivolto alle tematiche
della salute della donna che ha affrontato una vasta gamma
di problematiche delle varie fasi della vita femminile che non
riguardavano solo aspetti sanitari ma anche sociali e
culturali.

Il Direftivo ADI aveva deciso di riproporre il tema nel 2020 con
un corso dal titolo ADI al Femminile 10 anni dopo. Purtroppo,
il corso del 2020 é stato annullato a causa della pandemia
da SARS Covid 19.

D’altro canto questa pandemia ha, ancora una voltqg,
evidenziato come vi siano a tutt’oggi differenze di genere
sostanziali sul piano lavorativo e sociale.

I virus SARS-CoV-19 ha colpito tutta la societd, ma le donne in
particolare si sono ritrovate esposte su molteplici fronti, come
quello economico, familiare e sanitario. Le Nazioni Unite
hanno pubblicato un report dal titolo molto significativo: The
Impact of COVID-19 on Women. Il tema della gender
equality € il numero 5, dei 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
(Sustainable Development Goals, o SDGs) indicati dalle
Nazioni Unite, e I'emergenza Covid-19 ci ha fatto capire che
siamo ancora ben lontani dal conseguirlo. La pandemia ha
infatti amplificato le disparitd esistenti, portando indietro i
progressi fatti negli ultimi anni.

L'impatto economico del virus & stato grave, e secondo le
Nazioni Unite le donne potreblbero soffrirne molto di pit. Prima
di tutto perché ci sono molte meno donne che lavorano: il
94% degli uomini tra i 25 e i 54 anni ha un’occupazione,
contro il 63% delle donne nella medesima fascia di eta.
Quando lavorano, queste ultime percepiscono uno stipendio
minore.
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| dati epidemiologici, clinici e sperimentali indicano I'esistenza
di differenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e
nelle manifestazioni cliniche delle malattie comuni a uomini e
donne, nonché nella risposta alle terapie e nell’insorgenza di
eventi avversi alle terapie. Tutto questo indica quanto sia
importante tenere conto delle differenze “sesso e/o genere
dipendenti” a tutte le etd nella prevenzione, diagnosi e cura
delle malattie.

Quanto esposto ha rafforzato la nostra convinzione che fosse
necessario affrontare, a distanza di tempo, le principali
patologie di interesse nutrizionale legate all’universo donna.

Il corso prevede la trattazione delle principali patologie
legate alla nufrizone con particolare attenzione alle
differenze di genere con uno spazio di approfondimento
sulle strategie diagnostiche, terapeutiche, organizzative
gestionali anche alla luce della pandemia da Covid 19.

I tema della nutrizione verrd declinato nelle diverse aree
specialistiche, contfemplando le patologie di maggior
impatto clinico ed epidemiologico a partire dalla nascita
allinfanzia, all’eta fertile fino a quella avanzata e saranno
organizzate tavole rotonde al fine di affrontare i vari tfemi
frattati anche con approccio multidisciplinare.

Obiettivo del corso sard chiarire, se non risolvere, le istanze
sempre pil pressanti sociali e sanitarie che il mondo donna
sempre piu concretamente e fortemente pone all’afttenzione
dell’opinione pubblica e delle istituzioni.
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Carmela Bagnato
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Presidente

Giuseppe Malfi
Segretario generale
Carmela Bagnato
Vicesegretario

Massimo Vincenzi
Tesoriere

Filippo Valoriani
Consiglieri:

Maria Grazia Carbonelli
Odette Misa Sonia Hassan
Valeria Lagattolla
Claudio Macca
Alessandra Teofrasti
Past-president

Antonio Caretto
Coordinatore locale e presidente ADI Regione Abruzzo
Paolo Di Berardino
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FACULTY

Umberto Aimasso | Torino
Romana Aloisi | soverato (C2)
Maria Altomare | Roma
Carmela Bagnato | Matera
Raffaella Balzano | Napoli

Luigi Barrea | Napoli

Simona Bodecchi | Reggio Emilia
Micaela Bozzolasco | Genova
Luca Busetto | padova

Alessio Calabrd | catanzaro
Maria Grazia Carbonelli | Roma
Angelo Michele Carella | Foggia
Antonio Caretto | grindisi
Loredana Cavalieri | Roma
Antonella Celano | Lecce
Carolina Ciacci | salemo
Franco Ciampaglia | pescara
Annarita Cozzolino | salerno
Nicolantonio D'Orazio | Chieti
Paolo Di Berardino | pescara
Cristiana Di Giacomo | Napoli
Cherubino Di Lorenzo | Latina
Claudia Di Nicola | pescara
Rocco Luigi Eletto | Matera
Caterina Ermio | Lomezia Terme (C2)
Giuseppe Fatati| Temi
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Angela Favaro | padova
Antonio Finaldi | Foggia
Concetta Finocchiaro | Torino
Maria Antonia Fusco | Roma
Emanuela Giardinelli | Napoli
llenia Grandone | Temi

Maria Teresa Guagnano | Chieti
Odette Misa Sonia Hassan | Roma
Valeria Lagattolla | grindisi
Maria Paola Laria | Roma

Maria Rosaria Licenziati | Napoli
Annalisa Liprino | Catania

Lucio Lucchin | Bolzano

Claudio Macca | Bergamo
Claudio Maffeis | verona
Annalisa Maghetti | Bologna
Giuseppe Mailfi | Torino

Roberto Maugeri | Latina
Francesca Merzagora | Miano
Santino Morabito | Messina
Guido Mortali | Roma

Maria Teresa Nardi | Padova
Paola Nardone | Roma

Barbara Paolini | siena

Mario Parillo | Caserta
Pierpaolo Pavan | Padova

Carlo Pedrolli | Trento
Massimiliano Petrelli| Ancona
Maria Letizia Petroni | Bologna
Andrea Pezzana | Torino
Giuseppe Pipicelli | soverato (C2)
Marco Raffaelli| Catania
Giuseppe Rando | Roma
Sergio Riso | Novara

Annarita Sabbatini | Miano
Paolo Spinella | padova
Francesca Romana Spinelli | Roma
Roberta Stumpo | Padova
Adelaide Sturdéa | rRoma
Marco Tagliaferri | Campobasso
Alessandra Teofrasti | Temi
Claudio Tubili | Roma

Romina Valentini | Padova
Filippo Valoriani | Modena
Claudia Vetrani | Napoli
Luisella Vigna | Miano
Massimo Vincenzi | Faenza (RA)
Ester Vitacolonna | chieti
Patrizia Zuliani | Napoli

Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

ADI. ¢

www.adiitalia.org



AUDITORIUM FLAIANO

Intitolato al grande scrittore e sceneggiatore pescarese Ennio Flaiano, € situato sulla riviera sud di Pescara a due
passi dal mare.

Ennio Flaiano € stato uno scrittore, sceneggiatore e giornalista principalmente per Oggi, Il Mondo e il Corriere della
Sera. Il suo nome ¢ legato indissolubilmente a Pescara, dove € nato il 5 marzo 1910, e Roma, dove si € trasferito dall
1921 e in cui ha trovato il successo. Dal 1943 ha lavorato per il cinema con Federico Fellini, Mario Monicelli,
Michelangelo Antonioni e altri registi famosi. Nel 1947 vinse il primo Premio Strega con Tempo di uccidere, un
romanzo sulla sua esperienza nella guerra in Etiopia. Scrisse fra il 1947 e il 1971 le sceneggiature dei capolavori del
cinema italiano del dopoguerra, come La Strada, | Vitelloni, La Dolce Vita, Le Noftti di Cabiria, Vacanze Romane.
Mori d’infarto a Roma il 20 novembre 1972.

L"auditorium & immerso nel verde della pineta dannunziana vicino all’arena-teatro monumento D’Annunzio
all’'aperto che ospita ogni estate il Pescara Jazz Festival.

La Riserva Naturale Regionale Pineta Dannunziana (in onore del grande poeta Gabriele D’ Annunzio) si frova nella
parte sud di Pescara, vicino allo stadio Adriatico-Cornacchia, all’universitd D’ Annunzio, al rione Villaggio Alcyone e
di fronfte al museo dell’ Auditorium.

Una legge regionale ha appena decretato
I'ampliamento di 29 ettari dei 22 istituiti nel
2001 per preservare i residui di vegetazione
dunale della cittd di Pescara. La Pineta,
infatti, ospita ancor oggi specie arboree
f SN LI .nH I? \ i \l’w r.ln.,“‘ L\ \a . minacciate - dall’urbanizzazione e dallo
W iy y sfruttamento della costa, oltre a offrire
® un’ottima e salutare passeggiata nel verde
- e inforno al laghetto a turisti e residenti di

3 ogni eta.

RUDITORIUMBEVATARG
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PROGRAMMA SCIENTIFICO



GIOVEDI 29 SETTEMBRE 2022

11.30 | 12.00 INAUGURAZIONE E SALUTO AUTORITA

LETTURE MAGISTRALI

Moderatori: Carmela Bagnato, Maria Grazia Carbonelli

12.00 | 12.20 RI-NUTRI

Lucio Lucchin

12.20 | 12.40 Medicina di precisione per la salute della donna: la medicina di genere

nella realtd ospedaliera italiana, gli ospedali bollino rosa
Francesca Merzagora

12.40 | 13.00 Ruolo della formazione in ambito Nutrizionale
Nicolantonio D'Orazio

13.00 | 14.00 Light Lunch

13.45 | 15.00 (solo periSoci) Spazio riservato agli aspetti societari dell'associazione con presentazione delle
candidature per le elezioni delle cariche sociali 2023-2026

15.00 | 18.00 Svolgimento operazioni elettorali per il rinnovo delle cariche sociali dell'associazione: elezioni
per il innovo del Consiglio di Presidenza, dell'Organo di Conftrollo (Collegio dei Revisori dei
Conti) e dei Probiviri
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GIOVEDI 29 SETTEMBRE 2022

15.00 LA SINDEMIA, OBESITA NELLE VARIE FASI DELLA VITA: DIFFERENZE DI GENERE

Presidente: Maria Grazia Carbonelli
Infanzia-adolescenza
Moderatori: Luca Busetto, Antonio Caretto
15.00 | 15.20 La realtd italiana ed europea nei bambini e negli adolescenti

Paola Nardone

15.20 | 15.40 Obesitd infantile e sue complicanze metaboliche
Maria Rosaria Licenziati

15.40 | 16.00 Terapia farmacologica negli adolescenti affetti da grave obesita
Claudio Maffeis

16.00 | 16.10 Discussione

Eta adulta
Presidente: Paolo Spinella
Moderatori: franco Ciampaglia, Rocco Luigi Eletto

16.10 | 16.30 |l futuro della terapia farmacologica: un aiuto per le donne
Maria Letizia Petroni

16.30 | 16.50 Terapia chetogenica di precisione: protocolli al femminile
Antonio Finaldi

16.50 | 17.10 |l supporto della chirurgia bariatrica nelle varie etd delle donne
Marco Raffaelli
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GIOVEDI 29 SETTEMBRE 2022

17.10 | 17.30

17.30 | 17.40

17.40 | 18.00

18.00 | 18.20

18.20 | 18.40

18.40 | 19.00

19.00 | 19.10

La medicina estetica per il miglioramento della qualitd della vita
Loredana Cavalieri

Discussione

Nutrizione e fertilita
Presidente: Carmela Bagnato
Moderatori: Giuseppe Fatati, Carmela Bagnato

Alterazioni endocrino-metaboliche e fertilitd
Claudia Vetrani

Calo ponderale e fertilitd, strategie terapeutiche farmacologiche
Annalisa Liprino

Calo ponderale e fertilitd, strategie terapeutiche nutrizionali
Luigi Barrea

La VLCKD nel frattamento della PCOS
Roberto Maugeri

Discussione
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VENERDI 30 SETTEMBRE 2022

08.30 | 14.00 Ripresa delle operazioni elettorali per il innovo delle cariche sociali dell'associazione

DONNA E DIABETE: TECNOLOGIE E NUOVI APPROCCI FARMACOLOGICI

Presidente: Claudio Tubili
Moderatori: Mario Parillo, Giuseppe Pipicelli

08.30 | 08.50 Diabete e gravidanza: il ruolo della tecnologia
Ester Vitacolonna

08.50 | 09.10 La fransizione nel dt1: utilizzo dell'insulina e immagine corporea
Paolo Di Berardino

09.10 | 09.30 Nuovi farmaci nel diabete tipo 2 declinati al femminile
Massimiliano Peftrelli

09.30 | 09.50 Efnia arischio diabete e accesso alle cure della donna
Odette Misa Sonia Hassan, Maria Alfomare

09.50 | 10.00 Discussione

10.00 | 10.15 Pausa

TAVOLA ROTONDA
10.15 | 11.15 DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE: EPIDEMIA NELLA PANDEMIA

Moderatore: Roberta Stumpo - Giornalista ADN Kronos
Partecipano: Carmela Bagnato, Micaela Bozzolasco, Paolo Di Berardino, Angela Favaro,
Annalisa Maghetti, Guido Mortali
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VENERDI 30 SETTEMBRE 2022

DIFFERENZE DI GENERE: ALLERGIE ALIMENTARI E PATOLOGIE GASTROINTESTINALI

Presidente: Barbara Paolini
Moderatore: Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli

11.15 | 11.35 Allergie-intolleranze nei primi anni di vita
Maria Antonia Fusco

11.35 | 11.55 Differenze di genere e sesso correlate nei disordini funzionali dell'apparato gastroenterico
Massimo Vincenzi

11.55 | 12.15 Celiachia e sesso femminile: quali problematiche specifiche?
Carolina Ciacci

12.15 1 12.35 Un approccio diagnostico olistico al paziente con sintomi gastrointestinali e

sospetta reazione avversa al grano
Barbara Paolini

12.35 | 12.45 Discussione

12.45 | 13.15 LA RETE DI RICERCA ADI APPLICATA ALLA CLINICA
Maria Grazia Carbonelli
» Utilizzo di un alimento a fini medici speciali per il trattamento delle carenze nutrizionali

nelle patologie malassorbitive.
» Valutazione dell'utilizzo di un prodotto antisfregamento in pazienti affetti da obesita

13.15 | 14.30 Light Lunch

13.00 | 14.00 POSTER

Moderatori: Alessio Calabro, Maria Teresa Guagnano, Adelaide Sturda, Marco Tagliaferri
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VENERDI 30 SETTEMBRE 2022

14.30 | 14.50

14.50 | 15.10

15.10 | 15.30
15.30 | 15.40
15.40 | 16.00

16.00 | 16.20

16.20 | 16.40

16.40 | 16.50

NUTRIZIONE DI GENERE NELLE MALATTIE CRONICHE
MALATTIE REUMATICHE

Presidente: Carmela Bagnato
Moderatori: Pierpaolo Pavan, Luisella Vigna

Malattie reumatiche: differenze di genere
Francesca Romana Spinelli

Questionario nutrizione e malattie reumatiche
Antonella Celano

Nuftrizione nelle malattie reumatiche
Filippo Valoriani

Discussione
NEOPLASIE

Presidente: Santino Morabito
Moderatori: Angelo Michele Carella, Concetta Finocchiaro

Sarcopenia nel paziente oncologico, quale supplementazione orale?

Simona Bodecchi

Alimentazione e nutrizione nella paziente con neoplasia mammaria

Maria Teresa Nardi

Alimentazione e nutrizione nella paziente con neoplasia ovarica
Annarita Sabbatini

Discussione
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VENERDI 30 SETTEMBRE 2022

SESSIONE ADI-SINPE

Presidente: Giuseppe Malfi
Moderatori: Claudio Macca, Sergio Riso

16.50 | 17.10 LLG NAD: dall'indicazione ospeddaliera alla gestione domiciliare
Andrea Pezzana

17.10 | 17.30 Formulazione per NP: le differenti composizioni ed i criteri prescrittivi
Giuseppe Rando

17.30 | 17.50 Terapia farmacologica nell'llCB

Umberto Aimasso

17.50 | 18.10 Integratori oralie AFMS: dalla classificazione alle indicazioni d'uso
Sergio Riso

18.10 | 18.20 Discussione

Cena Sociale
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MALATTIE NEUROLOGICHE: DIFFERENZE DI GENERE
SESSIONE ADI-AIDM

Presidente: Romana Aloisi
Moderatori: Claudia Di Nicola, Alessandra Teofrasti

08.30 | 08.50 Malattie neurologiche degenerative
Caterina Ermio

08.50 | 09.10 Nutrizione nelle malattie neurodegenerative
Valeria Lagattolla

09.10 | 09.30 Terapia chetogenica nelle malattie neurologiche
Cherubino Di Lorenzo

09.30 | 09.50 Discussione

09.50 | 10.05 CONSEGNA PREMIO YAKULT (uori Ecm)

10.05 | 10.15 Proclamazione degli eletti per il Consiglio di Presidenza, per I'Organo di Controllo (Collegio dei
Revisori dei Conti) e per i Probiviri per gli anni 2023-2026

10.15 1 10.45 MEDICINA NARRATIVA NELLA RELAZIONE CON LA PAZIENTE
Odette Misa Sonia Hassan, Patrizia Zuliani, Annarita Cozzolino, Maria Paola Laria, Raffaella Balzano,
Cristiana Di Giacomo, Emanuela Giardinelli

» Voce fuori campo narrazione al femminile illness
» Relazione frontale

» Esercizi interattivi con il pubblico

» Conclusioni

15 XIX CORSO NAZIONALE ADI

www.adiitalia.org



SABATO 01 OTTOBRE 2022

10.45 ] 12.15 COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Annalisa Maghetti, llenia Grandone, Romina Valentini

VALUTAZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO IN PAZIENTI CON IPOFERTILITA IN DIETA VLCKD
G. M. Agnelli, D. M. Conti, V. De Gennaro Colonna, E. Marchiori, G. Gambino, L. Vigna
Centro Obesita e Lavoro, UO Medicina del Lavoro, Clinica del Lavoro “L. Devoto”, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

VERY LOW CALORIE KETOGENIC DIET (VLCKD) IN PAZIENTI INFERTILI CON SOVRAPPESO - OBESITA: RISULTATI PRELIMINARI DI UNO STUDIO CLINICO
A. Piontini'?, V. De Gennaro Colonna'?, E. Marchiori', M. R. Ingenito™, A. Riccaboni®, A. E. Nicolosi®, E. Somigliana®, A. Santelia®, A. Marsili?, L .Vigna'

1. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

2. Centro trasfusionale, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

3. Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita (DISCCO), Universita degli Studi di Milano

4. Servizio Dietetico Direzione Medica di Presidio, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

5. PMA (Procreazione Medicalmente Assistita), Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

6. Endocrinologo Coop Milano Persona

7. Endocrinologia, San Rossore Clinic, Pisa

DIABETE MELLITO, SINDROMI EDEMIGENE E TERAPIA SARTORIALE: UN CASO CLINICO
A. Gioid', B. Martin'!, P. Di Berardino?

1. UOC Medicina P.O. di Popoli Dipartimento di Medicina ASL Pescara
2. CDR Villa Pini d’Abruzzo Chieti

VALUTAZIONE DELLE INTERAZIONI TRA CICLO MESTRUALE E ALLENAMENTO CON SOVRACCARICHI SULLA COMPOSIZIONE CORPOREA NEL GENERE
FEMMINILE: METODOLOGIE A CONFRONTO
A. Calabrd!, S. Chiera? T. lona ®
1. Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro - Corso di Laurea In Scienze delle Attivita Motorie Sportive e della Salute
2. Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro - Corso di Laurea in Dietisitca
3. Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

MODIFICAZIONE DELL’ANGOLO DI FASE IN DONNE CON OBESITA IN TRATTAMENTO DIETETICO VLCKD
M. R. Ingenito’, G. Adamoli?, A. Piontini®, G. M. Agnelli*, D. Conti4, L. Vigna?

1. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva - Servizio Dietetico Direzione Medica di Presidio - Coord.
Dipartimenti Clinici, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

ADI. “f*
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SABATO 01 OTTOBRE 2022

2. Studente in Dietistica, Universita degli Studi di Milano
3. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro - UOC Centro Trasfusionale, Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva, Fondazione IRCCS Ca’ Granda

Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
4. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro, Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

di Milano

LA SUPPLEMENTAZIONE DIETETICA CON DIMETILGLICINA E VITAMINE DEL GRUPPO B MODULA LA COMPOSIZIONE CORPOREA, DIMINUISCE GLI STATI
INFIAMMATORI E OSSIDATIVI MIGLIORANDO LA FUNZIONALITA MITOCONDRIALE
A. Catapano, F. Cimmino, L. Petrella, Z. Coppola, M. C. Realfonzo, C. Fogliano, A. Sacconi, L. Baccaro, C. Sarro, A. Dragotti, M. P. Mollica

Dipartimento di Biologia, Universita degli Studi di Napoli Federico Il

IPOTESI DI MIGLIORE ADEGUATEZZA DELL’ANGOLO DI FASE NELLA VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE DI PAZIENTI AFFETTE DA BULIMIA NERVOSA
M. Resteghini', E. Dozio!, S. Montalbano!, C. Tomatis!, C. D’Ambrosio’, Y. Melis', E. Piantanida?, D. Gallo? P. Marnini', L. Modolo!

1. Villa Miralago, Residenza Terapeutico Riabilitativa Comunitaria per la cura dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
2. 8.C. Endocrinologia Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi dell’Insubria, Varese

DIFFICOLTA NELLA GESTIONE DEI PASTI DEL PERSONALE SANITARIO CON IL PERDURARE DELLA PANDEMIA:
DATI EMERSI DALL’ATTIVITA DI COUNSELING NUTRIZIONALE, “PROGETTO OSPEDALEINFORMA”
A. Cossovich', K. J. Chiroque',D. M. Conti', G. Adamoliz, M. R. Ingenito®, V. De Gennaro Colonnad', G. Agnelli', L. Vigna!
1. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro, Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

di Milano
2. Studente in Dietistica, Universita degli Studi di Milano
3. Centro Obesita e Lavoro, UOC Medicina del Lavoro Dipartimento dei Servizi e della Medicina Preventiva - Servizio Dietetico Direzione Medica di Presidio - Coord.

Dipartimenti Clinici, Fondazione IRCCS Ca’” Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

L’IMPATTO DELLA PANDEMIA SULLE ABITUDINI ALIMENTARI E LO STILE DI VITA: IL CASO VO’
C. Ceccato!, G. Lorenzoni, D. Gregori®, V. Tikhonoff'2, R. Valentini'? P. Spinella'?

1. Dietistica, Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Padova
2. U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera di Padova
3. Unita di Biostatistica, Epidemiologia e Sanitd Pubblica, Dipartimento di Scienze Cardiache, Toraciche e Vascolari, Universita degli Studi di Padova

CELIACHIA, ALLERGIA, SENSIBILITA AL GLUTINE NON CELIACA: COME S| MANGIA SENZA GLUTINE?
A. Toniolo, A. Dal Bello
Universita degli Studi di Padova, laureanda

ADI. ¢
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SABATO 01 OTTOBRE 2022

LA CELIACHIA: UNA MALATTIA MULTIFORME
A. Bonelli, C. Bagnato, D. Tomaselli, F. Labanca
U.O.C. Medicina Interna U.O.S.D. Nutrizione Clinica e Dietologia Ospedale Madonna delle Grazie ASM Matera

LA PREVALENZA DI DISFAGIA IN RSA E CIRCA IL DOPPIO DI QUANTO PERCEPITO DAGLI OPERATORI SANITARI CHE Cl LAVORANO;
RISULTATI DI UNA SURVEY
C. Pedralli', M. Bertolazzo?, D. Zenaro?®

1. SSD Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale Santa Chiara APSS Trento; Italy IDDSI Reference Group Leader
2. Italy IDDSI Reference Group Member
3. Coopelios, Cooperativa Sociale Reggio Emilia, Italy IDDSI Reference Group Member

VALUTAZIONE DELLA QUALITA DI VITA IN PAZIENTI IN NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE, ESISTONO DIFFERENZE DI GENERE?
1. Catale, S. Gervasio, L. De Carli, P. Durelli, M. N. Pefrachi, A. Pezzana
SC Nutrizione Clinica, ASL Citta di Torino

VALUTAZIONE DELLA COMPLIANCE NUTRIZIONALE IN SEGUITO ALLA CONSEGNA DI UN RICETTARIO SPECIFICO A PAZIENTI OPERATI DI CHIRURGIA
BARIATRICA NEL POST OPERATORIO PRECOCE

E. Rosato, A. laconelli, V. Velluti, G. Matera, B. Aquilanti

UOSD Mediicina Bariatrica, Fondazione Policlinico Agostino Gemelli IRCCS, Roma

COMORBIDITA PSICHIATRICHE IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A CHIRURGIA BARIATRICA
L. Zebi, C. Giulietti, A. S. Cusenza, M. Barbi, G. Menculini, M. T. Paganelli, P. Moretti, A. Tortorella
Universita degli Studi di Perugia, Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia, Sezione di Psichiatria, Psicologia Clinica e Riabilitazione Psichiatrica, Perugia

VALUTAZIONE DELLA RELAZIONE TRA FORZA DI PRESA DELLA MANO E COMPOSIZIONE CORPOREA IN PAZIENTI AFFETTE DA DISTURBI
DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE
C. D’Ambrosio!, M. Resteghini', E. Dozio!, C. Tomatis', S. Montalbano!, A. Mazza', L. Fornasiero’, Y. Melis', E. Piantanida? D. Gallo?, P. Mamini', L. Modolo!

1. Villa Miralago, Residenza Terapeutico Riabilitativa Comunitaria per la cura dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
2. 8.C. Endocrinologia Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi dell’Insubria, Varese

& hssociazione Italiana S
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SABATO 01 OTTOBRE 2022

PROMOZIONE DELLA SALUTE E GRAVIDANZA: EFFICACIA E RILEVANZA DI UN INTERVENTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE IN
UN CAMPIONE DI DONNE AL 3° TRIMESTRE DI GESTAZIONE
G. Santarossa’, R. Valentini?, P. Spinella’?

1. Dietistica, Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Padova
2. U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera di Padova

CALO PONDERALE IN REAL LIFE IN PAZIENTI DMT2 TRATTATI CON DAPAGLIFLOZIN: DIFFERENZA DI GENERE
C. M. Peroni, L. Stella, M. Petrelli
Cl. Endocrinologia. AOU - Ospedali Riuniti Ancona

12.15] 12.35 CONSEGNA PREMI
Premio per il miglior POSTER
Premio per la miglior COMUNICAZIONE ORALE

12.35 | 13.00 Saluto del direttivo uscente e del direttivo neoeletto

Conclusioni

ADI. “f*
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INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI FORMATIVI ECM SEDE CONGRESSUALE
I congresso é stato accreditato come segue: AUDITORIUM FLAIANO
Evento Residenziale ID 4596 - 356194 - Medico Chirurgo, Farmacista, Lungomare Colombo, 122
Biologo, Psicologo 65126 Pescara (PE)

Evento Residenziale ID 4596 - 357625 - Diefista, Infermiere Gy N
L'evento formativo ha ottenuto 14,7 crediti ECM % s Q
QUOTE DI ISCRIZIONE 951:22%2'9"#5“-[““*
» SOCI ADI: € 350 (medici, farmacisti, psicologi, biologi) oneisco @) <

€ 300 (dietisti, igienisti dentali, infermieri) N ——
» NON SOCI ADI: € 400 (medici, farmacisti, psicologi, biologi) BARR® ot o

€ 350 (dietisti, igienisti dentali, infermieri) | JEm
» SPECIALIZZANDI in medicina e scienze dell’alimentazione €100 compresi ® 4

di quota diiscrizione gratuita per I'anno 2023 all’ADI. Pineta d ‘ Q  isomsodismgeine

ISTRUZIONI PER L’ISCRIZIONE AL CORSO: ogle smdioggg?;aggc;

Step 1 - registrazione in piattaforma FAD TrainingEcm:
cliccare al seguente link per accedere o creare un nuovo account
hitps://trainingecm.com/front/page/adiitalia

Step 2 - ISCRIZIONE AL CORSO:
» non soci ADI (mediici, farmacisti, psicologi, biologi): hitps:/ /trainingecm.com/front/single /260
» non soci ADI (dietisti, igienisti dentali, infermieri): hitps://trainingecm.com/front/single /259
» soci ADI (medici, farmacisti, psicologi, biologi): hitps:/ /trainingecm.com/front/single /257
» soci ADI (dietisti, igienisti dentalli, infermieri): hitps://trainingecm.com/front/single/258

Step 3 - cliccare sul pulsante “Acquista”
La segreteria organizzativa si riserva di approvare l'iscrizione
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INFORMAZIONI GENERALI

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

* Partecipazione alle Sessioni Scientifiche

* Kit Congressuale

* Volume degli Afti online (Numero Speciale Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo)
* Materiale e Dossier ECM

* Atftestato di Partecipazione

* Open Coffee

* Colazione di lavoro

Cena sociale facoltativa del 30 settembre al costo di 100€ a persona.

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE:
» MEDICO-CHIRURGO*

» DIETISTA

» BIOLOGO

» FARMACISTA

» INFERMIERE

» PSICOLOGO e con specializzazione in:

*discipline di riferimento per Medico Chirurgo

Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Gastroenterologia,
Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncolo-
gia, Pediatria, Psichiatria, Chirurgia Generale, Patologia Clinica (Laboratorio di analisi chimico-cliniche e Microbio-
logia), Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medlicina Generale (Medici
di famiglia), Psicoterapia, Neurologia.

REGISTRAZIONE PRESENZA
| partecipanti riceveranno un badge elettronico che sard vidimato in ingresso e in uscita da ciascuna sala.
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METODO DI VERIFICA

E necessario completare la prova di valutazione dell’apprendimento e il questionario di gradimento (costituiti da
domande a risposta multipla e disponibili on-line) entro tre giorni dal fermine dell’evento, effetftuando una singola
compilazione del questionario diretftamente sulla piattaforma www.trainingeecm.com. L'esito positivo della prova
di valutazione consentird la ricezione dell’attestato ECM entro 90 gg dalla fine dell’evento come previsto dalla
normativa ECM.

ATTESTATO PARTECIPAZIONE

Al fermine dei lavori sard possibile scaricare |'attestato di partecipazione attraverso I’'app dedicata al congresso.
ESPOSIZIONE

Presso la sede congressuale sard allestita un’esposizione tecnico-scientifica di prodotti farmaceutici, nutrizionali,
dietetici, elettro-medicali, sistemi informatici ed edizioni scientifiche, fruibile nel medesimo orario dei lavori congressuali.
SERVIZI DI RISTORAZIONE

| servizi di ristorazione, che comprendono open coffee e buffet lunch, si svolgeranno nelle aree dedicate e negli
orari previsti dal programma del congresso. Si prega di voler segnalare fempestivamente alla Segreteria eventuali
allergie e/o infolleranze.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA E VIAGGI

Per guanto concerne il soggiorno, al fine di supportare i partecipanti nell’organizzazione della propria permanenza,
la Segreteria ha provveduto a opzionare alcune strutture alberghiere, definendo prezzi convenzionati, e si rende
disponibile a fornire maggiori informazioni a tal proposito, invitando i partecipanti a contattare I'agenzia secondo i
riferimenti di seguito indicati: numero telefonico 085 4311977 indirizzo mail: segreteria@gbagroup.it

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

Parcheggio

Davanti al cancello d’ingresso, sulla riviera, vi & un parcheggio a disposizione dei partecipanti.

Taxi

Tel. 085 35155, Invitiamo i partecipanti a indicare come indirizzo di destinazione Lungomare C. Colombo, 120 - Pescara.
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NORME PER LA COMPILAZIONE DEGLI ABSTRACT

Per inviare il proprio abstract, gli Autori dovranno utilizzare il modulo scaricabile a seguente link. [ modulo, una volta
compilato, dovrd essere inviato alla segreteria framite email all’indirizzo segreteria@adiitalia.net, entro e non olfre
I’'8 settembre 2022. Saranno accolti per la valutazione tutti i contributi originali sui seguenti topics:

» La Sindemia, obesitd nelle varie fasi della vita: differenze di genere

» Donna e Diabete: tfecnologie e nuovi approcci farmacologici

» Disturbi della Nutrizione e dell'alimentazione: epidemia nella pandemia
» Differenze di genere: allergie alimentari e patologie gastrointestinali

» Nutrizione di genere nelle malattie croniche

» Sessione ADI-SINPE

» Malattie neurologiche: differenze di genere

» Medicina Narrativa e relazioni con la paziente

» Comunicazioni Orali - Adi Giovani

Gli abstract inviati in versione cartacea non verranno considerati. L’Autore riceverd una e-mail di conferma
dell’avvenuta ricezione.
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INFORMAZIONI GENERALI

ISTRUZIONI PER LA REDAZIONE DEL TESTO
» | lavori devono essere redatti in italiano

» |l titolo dell’abstract deve essere in lettere maiuscole
» [l cognome/i dell’ Autore/i deve essere preceduto dall’iniziale del nome senza punti;omettere i titoli
» Non € consentito I'uso di tabelle o figure
» Impostazione della presentazione scientifica:
Infroduzione/Scopo dello studio - Materiali e Metodi - Risultati - Discussione/Conclusioni
» Lunghezza massima del testo: 1500 battute
» Caraftere del testo: Arial 10
» Barrare la tipologia di comunicazione: comunicazione orale - poster

VALUTAZIONE, ACCETTAZIONE E PRESENTAZIONE

La segreteria scientifica valuterd ogni lavoro inviato e si riserva di decidere se la presentazione al Corso Nazionale
avverrd e se avverrd come comunicazione orale o poster.

Gli Autori degli abstract accettati riceveranno una mail inviata dalla Segreteria Organizzativa all’indirizzo indicato
nel campo “Indirizzo mail presentatore”,

L'inclusione dei lavori nel programma e la loro presentazione al Corso saranno subordinati alla regolare iscrizione al
Corso da parte del presentatore.

La mancata iscrizione nei termini previsti comporterd I'esclusione d’ufficio del lavoro accettato.

Sard previsto un premio per la migliore comunicazione orale ADI young e migliore poster ADI young.

ADI

Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clini
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YAKULT BETTER TOMORROW - BANDO

YAKULT “BETTER TOMORROW? E IL PREMIO DESTINATO AL PROGETTO DI COMUNICAZIONE PIU INNOVATIVO,
SUI TEMI DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA SANI

In linea con i valori aziendali, Yakult Italia ha promosso, nel corso degli anni, aftivitd rivolte alla classe
medico-scientifica per affrontare, con un approccio scientifico e consapevole, la disinformazione crescente sui
temi della corretta alimentazione e degli stili di vita sani. E in questo contesto che nasce il premio Yakult “Better
Tomorrow”, al fine di sostenere giovani ricercatori del mondo della nutrizione che, con proattivitd, leadership e
competenza, si sono contraddistinti nel realizzare progetti innovativi di comunicazione efficace e competente.

OBIETTIVI

A fronte dell’'odierno complesso ecosistema della comunicazione e per valorizzare maggiormente la figura del
nutrizionista/dietista in qualitd di esperto e divulgatore delle tematiche relative alla corretta alimentazione e agli stili
di vita sani, si chiede di presentare il proprio Progetto di comunicazione, realizzato nel corso degli ultimi due anni
(2021-2022), rivolto al pubblico generalista e/o ai propri pazienti. Il Progetto sard valutato da una Giuria sulla base
dell’originalita, dell’efficacia nel raggiungere il target identificato e dell’aderenza dei messaggi al linguaggio
utilizzato.

A CHI E RIVOLTO

Dietisti, biologi nutrizionisti e medici under 40.

TIPOLOGIA PREMIO

Premio del valore di 1.500 €. E un riconoscimento economico, con il quale I'azienda Yakult Italia intende supportare
il percorso professionale dei giovani dietisti, biologi nutrizionisti e medici under 40.

GIURIA

Membri ADI Italia Onlus e Referente Yakult Italia.
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YAKULT BETTER TOMORROW - BANDO

ISTRUZIONI
» E consentito I'invio di un solo progetto
» Il progetto, se documento, non deve superare 5 MB
» I progetto, se in formato stampabile, deve essere impaginato nel formato A4
» Il progetto, se testo scritto, deve contenere massimo 4.000 caratteri (fitolo Autori e offiliazioni, bibliografia esclusi)
» E consentita la condivisione di link
» Il progetto, se grafico, deve essere in alta definizione

INVIO

Coloro che vogliono partecipare, dovranno inviare il proprio materiale improrogabilmente entro e non oltre il giorno
8 settembre 2022, compilando la scheda al seguente link.

La mancata iscrizione nei termini previsti comporterd I'esclusione d’ufficio del lavoro accettato.

Tutte le proposte di progetto vanno strutturate anche softo forma di poster che saranno esposte in una sessione
dedicata.

Il progetto vincitore verrd comunicato dalla giuria durante la sessione delle ore 9:50 del giorno 01/10/2022 e verrd
esposto.

ASSISTENZA

Per qualsiasi problematica relativa all’invio del progetto scrivere a segreteria@adiitalia.net
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POSTER ACCETTATI

TRATTAMENTO DIETETICO AMBULATORIALE PLURIANNALE IN PAZIENTI AFFETTE DA NEOPLASIA MAMMARIA (ANNI 2018-2022)
L. Martelletto!, G. Meneghini?, G. Schiavo!

1. UOS Nutrizione Clinica Ospedale Territorio Aulss 8 Berica
2. UOC Chirurgia Senologica Vicenza Aulss 8 Berica Ospedale San Bortolo, Vicenza

IL COVID-19 HA INFLUENZATO IL CONSUMO DI ADDENSANTE IN POLVERE NELLA POPOLAZIONE ADULTA DISFAGICA DELLA PROVINCIA DI
REGGIO EMILIA?

S. Vaccaro, S. Bodecchi, E. Beneventi, M. Gangale, D. Pezzuolo
Azienda Unita Sanitaria Locale - IRCCS di Reggio Emilia, Reggio Emilia

IL COVID-19 HA INFLUENZATO IL CONSUMO DI ACQUA GELIFICATA NELLE STRUTTURE SANITARIE DELLA PROVINCIA DI REGGIO EMILIA?
S. Vaccaro, S. Bodecchi, E. Beneventi, M. Gangale, D. Pezzuolo

Azienda Unita Sanitaria Locale - IRCCS di Reggio Emilia, Reggio Emilia

IL COVID-19 HA INFLUENZATO IL CONSUMO DI SUPPLEMENTI NUTRIZIONALI ORALI NELLA POPOLAZIONE ADULTA
DELLA PROVINCIA DI REGGIO EMILIA?

S. Vaccaro, S. Bodecchi, E. Beneventi, M. Gangale, D. Pezzuolo
Azienda Unita Sanitaria Locale - IRCCS di Reggio Emilia, Reggio Emilia

CAMBIAMENTI DELLE ABITUDINI ALIMENTARI E DELLO STILE DI VITA DI 329 BAMBINI IN ITALIA ATTRAVERSO | SOCIAL MEDIA
F. Poggiante!, L. Nemi?, M. Lista®, E. Da Ros*, B. Morlupi®, M. Maione®, M. G. Urso’, M. Turchetto®, R. Carraro?, M. Artoni'®, S. Moio'!, L. Lodi'?, A, Acquaviva'®

1. Centro Villaverde polistudio, Napoli

2. Universita Cattolica, Roma

3. Presidio Ospedaliero San Pio da Pietrelcina- Castellaneta, Taranto
4. Studio Dietfistico Vittorio Veneto, Treviso

5. Centro Dietetico Umbro, Pescara

6. ASL Lecce

7. Studio Dietistico Roccalumera, Messina

8. Associazione Nutrimente Onlus, Milano

9. Studiio Dietistico Carraro, Brescia

10. Studio Dietistico, Milano

11. Studio Dietistico Roccella Jonica, Reggio Calabria

12. Poliambulatorio FKT Carpi, Modena

13. Palazzo di Varignana Resort & spa Castel San Pietro Terme, Bologna

D I @x.\ﬂm%’
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POSTER ACCETTATI

CONTROLLO GLICEMICO IN PAZIENTI DIABETICI IN NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE:
ANALISI RESTROSPETTIVA SULL’UTILIZZO DI GLUCERNA® SELECT 1.2
P. Pantanetti', R. Grinta?, S. Talevi!, E. Draghi®, G. Cangelosi'

1. U.O.8.D. Diabetologia Asur Marche - Area Vasta 4 Fermo
2. Direttore Area Vasta 4 Fermo - Asur Marche
3. Direttore Direzione Medlica Ospedaliera Asur Marche - Area Vasta 4 Fermo

DIFFERENZE DI GENERE SU SETTING AMBULATORIALE PER PREVENIRE LA SARCOPENIA E RIDURRE IL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE NEGLI ANZIANI CON LA DIETA: DATI PRELIMINARI

S. Toniazzo, G. Tognana, M. Cazzola, M. Boscolo, C. Zorzin, P. Spinella

Dipartimento di Medicina (DIMED), UOC di Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedale Universita di Padova

EFFICACIA DI UN INTERVENTO DIETETICO E MOTORIO NEL MALATO PSICHIATRICO OBESO
R. Nalon', F. Chinello', R. Valentini'2, P. Spinella’?, P. Amodio®

1. Dietistica, Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Padova
2. U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera di Padova
3. DIMED Universita degli Studi di Padova

DONNE E OBESITA: DIETA MEDITERRANEA E DIETA CHETOGENICA A CONFRONTO IN UN AMBULATORIO DIETOLOGICO OSPEDALIERO
M. Pungitore!, A. Cerchiaro’, A. Pirillo’, S. Pellicano’, C. Rigillo’, E. Trapasso', E. A. Merante Critelli', F. lannelli’, C. Paone!, O. Lodari?, M. Capellupo?,
A. Comito?, L. Puccio

1. Libero professionista
2. U.M.G. - Universita Magna Graecia - Catanzaro
3. A.O. Pugliese-Ciaccio di Catanzaro

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE ONCOEMATOLOGICO: FOCUS SULLA LEUCEMIA MIELOIDE ACUTA
C. Baldoni!, A. Sanfoni', M. Melchiorri', M. Franceschini’, M. Simoncelli', I. Bernareggi', M. Defina', C. Zuanelli Brambilla', E. Zappone',
B. Paolini2, M. Bocchia!

1. UOC Ematologia, Azienda ospedaliero-universitaria Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
2. UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda ospedaliero-universitaria Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena

D I @x.\ﬂm%’
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POSTER ACCETTATI

TRATTAMENTO DELL’OBESITA’ Al TEMPI DELLA PANDEMIA DA COVID-19:
CONFRONTO TRA LE MODALITA DI EROGAZIONE DEI CORSI DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA
L. Lambertini, G. Annovi, V. Osti, M. G. Albanese, G. Agnelli, M. L. Petroni

Nutrizione Clinica e Metabolismo - Centfro Regionale di Riferimento per I'Insufficienza Cronica Benigna (IICB), Policlinico di Sant’Orsola IRCCS Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna

SCREENING DELLA DISPERCEZIONE CORPOREA: L’'ESPERIENZA DEL PROGETTO ISOLA DELLA SALUTE
A. Musio’, M. G. Albanese’, G. Agnelli', V. Osti', L. Leoni!, F. Poggiante?, F. Perazza', L. Lambertini', M. Stecchi', C. Rossetti', A. Maghetti®

1. Nutrizione Clinica e Metabolismo - Centro Regionale di Riferimento per I'Insufficienza Cronica Benigna (IICB), Policlinico di Sant’Orsola IRCCS Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Bologna

2. Dietista ADI

3. Presidente ADI Emilia Romagna

PROGETTO ISOLA DELLA SALUTE
A. Musio', G. Agnelli', M. G. Albanese!, V. Osti', L. Leoni', F. Poggiante?, F. Perazza', L. Lambertini', M. Stecchi', C. Rossetti', A. Maghetti®

1. Nutrizione Clinica e Metabolismo - Centro Regionale di Riferimento per I'Insufficienza Cronica Benigna (IICB), Policlinico di Sant’Orsola IRCCS Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Bologna

2. Dietista ADI

3. Presidente ADI Emilia Romagna

INFLUENZA DELLA COMPOSIZIONE DEL MICROBIOMA INTESTINALE SULLA RISPOSTA ALLA DIETA A BASSO CONTENUTO DI FODMAP
NEI PAZIENTI CON IBS
B. Martinelli', K. Gennai', B. Paolini!, M. Vincenzi?

1. UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda ospedaliero-universitaria Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
2. Servizio di Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva, San Pier Damiano Hospital, Faenza - Ravenna

IMPATTO DELL'INTERVENTO NUTRIZIONALE IN PAZIENTI AFFETTE DA ENDOMETRIOSI
C. Guazzini', B. Martinelli’, I. Sannino, K. Gennai', B. Paolini'

1. UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda ospedaliero-universitaria Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
2. UOC Endocrinologia, AOU Senese, Policlinico Santa Maria alle Scotte, Siena
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