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Razionale
Il nuovo Direttivo ADI è orientato al rinnovamento del-
l’offerta formativa e congressuale. 
Nello specifico del Corso, che ha cadenza biennale, per
ottimizzare programmazione e pianificazione, sono state
identificate alcune macro aree ritenute di forte impatto
sia clinico-epidemiologico che comunicativo, in termini
di ricaduta sull’opinione pubblica. Sono state poi detta-
gliate con obiettivi formativi trasmissibili alla pratica cli-
nica quotidiana.
Il Corso 2019 si articolerà in 4 sessioni monotematiche
teorico-pratiche, volte all’aggiornamento scientifico e alla
gestione pratica dei pazienti.
Oltre all’obesità, al diabete e alle problematiche delle al-
lergie e delle intolleranze alimentari, abbiamo dedicato
una sessione alla nutrizione clinica ospedaliera e domi-
ciliare.

È infatti nostra intenzione fornire ai nostri discenti pro-
grammi formativi che garantiscano anche in questo am-
bito la necessaria appropriatezza nell’avvio e nel
monitoraggio della Medical Nutrition Therapy.

Obiettivi Formativi
! Identificazione dei passaggi critici nell’operare quoti-
diano e di concrete strategie di contrasto

! Rafforzamento del confronto e della collaborazione
multiprofessionale, con particolare attenzione al dibat-
tito e all’interazione durante lo svolgimento dei lavori

Dr. Giuseppe Malfi
PRESIDENTE ADI
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GIOVEDÌ 24 OTTOBRE 2019

! AUDITORIUM
Ore 10.00 Apertura della Segreteria

Accreditamento dei partecipanti

Ore 11.00 Inaugurazione del XVIII Corso Nazionale ADI
Giuseppe Malfi, Carmela Bagnato

LETTURE
Moderatori: 
Maria Antonia Fusco, Lucio Lucchin

Ore 11.15 Dieta. Un dilemma irrisolto 
Paolo Spinella

Ore 11.45 Nutrizione clinica e dietetica: quale futuro?
Antonino De Lorenzo

Ore 12.15 Il rischio allergeni nella Food Law 
Francesco Aversano

! AREA POSTER
Ore 12.30-13.30  I SESSIONE PARALLELA

SESSIONE POSTER I
Moderatori: 
Angelo Michele Carella, Giuseppe Morino, 
Barbara Neri, M. Rita Spreghini

P 1. Utilizzo di Oleuropeina in associazione a dieta e
esercizio fisico nella gestione della NAFLD e 
sindrome metabolica
V. Rossini, D. Dellepiane, D. Ojeda Mercado
P 2. La Prevalenza dell’Obesità in Età Pediatrica, 
fase iniziale
D. Ojeda Mercado, D. Dellepiane, V. Rossini
P 3. Bassi livelli di Magnesio predicono lo sviluppo di
Diabete Mellito di tipo 2C
C. Paone, A. Cerchiaro, M. Capellupo,  A. Molè, A. Calabrò, M.
Rubino, F. Andreozzi 
P 4. “GLICOPIZZA”: Functional Food per il bambino
diabetico
F. Grande 
P 5. Eventi traumatici anamnestici nel trattamento
dell’obesità in regime di ricovero in pazienti affetti da
binge-eating disorder e alimentazione disfunzionale
M.R. Ritacco, G. L. Cesa, D. Battani, I. Del Gobbo, E. Lapini, A.
Monti, V. Zaccheroni
P 6. La somministrazione di palmitoiletanolamide
contrasta l’inflessibilità metabolica epatica modu-
lando la funzionalità e l’efficienza mitocondriale epa-
tica in topi obesi
G. Trinchese, F. Cimmino, G. Cavaliere, A. Catapano, 
C. Annunziata, C. Pirozzi, A. Lama, V. Chianese, O. Piscopo, 
R. Meli, M.P. Mollica
P 7. Chirurgia bariatrica: il calo ponderale 
preoperatorio come fattore predittivo di successo
degli interventi di Bypass Gastrico Roux-en-y e 
Sleeve Gastrectomy
R. Valentini, M. Menin, S. Agostini, A. Balani, C. Nagliati, 
D. Pennisi, F.Gregoris, E. Dagnolo, P. Spinella
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P 8. Sensibilita' al glutine non celiaca, efficacia della
dieta con prodotti  naturalmente senza glutine
associata  al trattamento con probiotico:  
studio pilota 
L. Vigna, G.M. Agnelli ,   M.R. Ingenito, F. Bergomas , 
V. De Gennaro Colonna 

Ore 12.45 Buffet Lunch     RISTORANTE MAIORCA

! AUDITORIUM

I SESSIONE PLENARIA 
Dietetica, Farmacologia e Chirurgia 
dell’Obesità: criticità nel percorso 
terapeutico
I PARTE
Moderatori: 
M. Antonia Fusco, Lucio Lucchin

Ore 13.45 Sviluppi terapeutici dalle scoperte 
anatomiche
Saverio Cinti

Ore 14.15 La ricerca finalizzata alla cura
Roberto Vettor

Ore 14.45 Nuove prospettive nella terapia 
farmacologica 
Fabrizio Muratori

Ore 15.15 DISCUSSIONE

Ore 15.30 INCONTRO CON L’ESPERTO FUORI CAMPO ECM

Obesità: terapia dietetica o farmacologica?
DIBATTITO INTERATTIVO
Intervengono: 
M. Grazia Carbonelli, Antonio Caretto, 
M. Letizia Petroni

Ore 16.00-16.30 Open Coffee AREA ESPOSITIVA

! AUDITORIUM

I SESSIONE PLENARIA 
Dietetica, Farmacologia e Chirurgia 
dell’Obesità: criticità nel percorso 
terapeutico
II PARTE
Moderatori: 
M. Grazia Carbonelli, Stefano Pintus

Ore 16.15 La dietoterapia nell’obesità: ipoglucidica
versus ipolipidica, efficacia, adesione, 
risultati 
Maurizio Fadda

Ore 16.45 Chirurgia bariatrica: scelta dell’intervento
centrata sul paziente per la previsione 
dei risultati 
Diego Foschi

PROGRAMMA GIOVEDÌ 24 OTTOBRE 2019
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Ore 17.15 La sorveglianza nutrizionale e la 
riabilitazione metabolica 
Luca Busetto

Ore 17.45 Il rimodellamento corporeo per il 
miglioramento della qualità di vita
Loredana Cavalieri

Ore 18.15 DISCUSSIONE

Ore 18.30 Presentazione Attività Fe.S.I.N.
Francesco Leonardi

Ore 18.40 ASSEMBLEA DEI SOCI ADI

! SALA VELAZQUEZ

Ore 18.40 INCONTRO CON L’ESPERTO
Moderni approcci alla nutraceutica:
sinergia di agave e moringa nel
trattamento di pazienti affetti da
sindrome metabolica
Alfredo Genco, Sabrina Basciani 

Segue Cocktail di chiusura

VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019

! AUDITORIUM

II SESSIONE PLENARIA
Dall’educazione terapeutica alla terapia
farmacologica del paziente diabetico
Moderatori: 
Rosalba Giacco, Claudio Tubili

Ore   8.30 Dalla fisiopatologia al cambiamento 
dello stile di vita
Mario Parillo

Ore   9.00 Counting dei nutrienti 
Cinzia Calandrino

Ore   9.30 Dieta chetogenica nel diabete mellito 
Valeria Lagattolla

Ore 10.00 Nuovi farmaci del Diabete. Effetti sul
peso corporeo ed outcome correlati 
Antonio Caretto

Ore 10.30 New devices in Diabetologia: luci e ombre
Giuseppe Fatati

Ore 11.00 DISCUSSIONE

PROGRAMMA 

FUORI CAMPO ECM
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! SALA GOYA
Ore   8.30-10.00 II SESSIONE PARALLELA

Moderatori: 
Maurizio Battino, Valentina Rovella, 
Marco Tonelli

Intervento Preordinato
Campo scuola educazionale:
“Mangio bene e mi muovo il giusto”
A.M. Pace, E. Patrito, E. Bauducco, M. Sillano,
A. Pezzana

COMUNICAZIONI ORALI I
Spirulina: il nuovo approccio nutrizionale per nutrire
in modo sostenibile 
R. Carotenuto 
Variazione dei livelli di TSH circolanti ed andamento
del peso corporeo in una coorte di pazienti con 
obesità morbigena in corso di terapia 
dietetico-comportamentale
C. Pallavicini, M. Rotondi, S. Crotti, L. Croce, L. Chiovato
La nutrizione nella malattie infiammatorie croniche
intestinali: abitudini e conoscenze alimentari di 
pazienti afferenti al nostro Centro 
M. Spinola, V. Lamon, C. Camerotto, C. Vecchio, L. Cioni, 
A. Boggio, A. Dellera, G. Maconi, R. Madoi, F. Muzio
Valutazione dei livelli medi di 25(OH) Vitamina D nel
paziente bariatrico a un anno dall’intervento: 
esperienza dell’Ospedale Sacco 

V. Lamon, C. Vecchio, M. Spinola, C. Camerotto, A. Boggio, 
F. Muzio
Applicazione clinica dei probiotici in pazienti con  
diabete mellito di tipo 2: uno studio pilota
G. Giancola, M. D’Avino, D. Balducci, G. Balercia , M.D. Petrelli 
Utilizzo del questionario di Moynihan come 
indicatore di esito nel percorso riabilitativo di 
pazienti affetti da obesità
C. Vinci, M. Volpato, C. Tuzzi, V. Barbieri, L. Cattani, 
M. Scacchi
Intervento nutrizionale mirato alla  guarigione 
dell’ulcera e alla ripresa dopo riabilitazione   nel 
paziente  con piede diabetico: nostra esperienza
D. Zavaroni, G. Mazzoni , A. Rosi , F. Rosi
Variazione della composizione corporea e consumo
di bergamotto fresco in soggetti obesi durante 
riabilitazione metabolica 
E. Lapini, D. Biserni, V.R. Pullara, A. Monti, G. Cesa, 
M.R. Ritacco, V. Zaccheroni
Decluttering: la cura dello spazio nel trattamento
dell’obesità
G. L. Cesa, D. Battani, I. Del Gobbo, S. Ruffilli, E. Santi, 
E. Lapini, M.R. Ritacco, A. Monti, V. Zaccheroni
Sviluppo di un questionario sulle conoscenze 
alimentari per il paziente obeso in regime 
ospedaliero
S. Mambrini, E. Averna, G. Di Guglielmo, E. Lucchetti, 
T. Tinozzi, V. Barbieri, D. Soranna, A. Zambon, L. Cattani, 
M. Scacchi

PROGRAMMA VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019
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Ore 10.30-11.00 Open Coffee AREA ESPOSITIVA

I SESSIONE INTERATTIVA
GRUPPO DI STUDIO
RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA
Coordinatori: 
Odette M. Sonia Hassan, Patrizia Zuliani

!AUDITORIUM !SALA GOYA !SALA VELAZQUEZ
Introduzione e suddivisione dei gruppi

Ore 11.30 Relazione empatica con la persona con
diabete. 
Primo colloquio: tecniche di counselling
per la gestione delle criticità 
nella patologia cronica
Tutor: 
Patrizia Zuliani, Odette M. Sonia Hassan, 
Raffaella Balzano, Ilenia Castanò, 
Cristiana Di Giacomo, Annarita Cozzolino, 
M. Paola Laria, Roberta Parisella

! AUDITORIUM
Ore 12.30 Presentazione in plenaria dei lavori dei

gruppi di studio

Ore 13.00 Buffet Lunch     RISTORANTE MAIORCA

! SALA VELAZQUEZ
Ore 13.00-14.00  PANEL LUNCH FUORI CAMPO ECM

Il Metodo Lignaform nella terapia VLCKD
del paziente diabetico
Moderatori: 
Carmela Bagnato, Giuseppe Fatati

Ore 13.00 VLCKD e gestione farmacologica nel 
paziente diabetico di tipo II  
Marcello Orio

Ore 13.30 Il Metodo Lignaform: indicazioni nel 
diabete di tipo II  
Antonio Finaldi

! AREA POSTER
Ore 13.00-14.00  III SESSIONE PARALLELA

SESSIONE POSTER II
Moderatori: 
Maria Altomare, Cinzia Baldo, Annalisa Maghetti
P 9. Impatto del deterioramento dello stato 
nutrizionale sul decorso clinico nei pazienti con 
carcinoma polmonare avanzato
I. Trestini, I. Sperduti, M. Sposito, D. Kadrija, A. Drudi, 
A. Avancini, D. Tregnago, A. Gkountakos, L. Carbognin, 
A. Santo, M. Lanza, M. D'Onofrio, G. Tortora, E. Bria, 
M. Milella, S. Pilotto

INFORMAZIONIPROGRAMMA VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019
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P 10. Lo stato nutrizionale preoperatorio influenza la
prognosi nei pazienti sottoposti a chirurgia per 
adenocarcinoma del pancreas: risultati di uno 
studio prospettico
I. Trestini, S. Paiella, I. Sperduti, M. Sandini, G. Elio, D. Melisi,
A. Auriemma, C. Soldà, D. Tregnago, A. Avancini, E. Secchettin,
D. Bonamini, G. Malleo, L. Gianotti, S. Pilotto, C. Bassi, 
M. Milella
P 11. Terapia Dietetica Nutrizionale (TDN) e pratica
clinica del Dietista nell’Insufficienza Renale Cronica
A. Calabrò, M. Capellupo, C. Rosselli, C. Paone, O. Lodari, 
M. Parla, M. Di Cello, A. Cerchiaro
P 12. Prevenzione della malnutrizione nei soggetti 
fragili residenti nelle RSA della ATS Insubria
L.M.  Gutierrez , E. Poncato, E.M. Majno ,  A.L Donadini, 
C. Baldo, S. Frigerio, A. Capurso, L. Piotto, G.  Del Bene, 
R. De Lorenzi , M. Cernuschi , MA. Bianchi, G. Carlomagno
P 13. Sorveglianza nutrizionale dei bambini di 8 anni
di età frequentanti le scuole primarie 
dell'ATS-Insubria
L.M. Gutierrez, E.M. Majno, E. Poncato,  A.L .Donadini, 
C. Baldo, S. Frigerio, A. Capurso, L. Piotto, G. Del Bene, 
M.A. Bianchi 
P 14. DIPENDE DA COME MANGI (Interpretazione dei
Disturbi Alimentari come Dipendenze Patologiche)
G.B.I. Polichetti 
P 15. Progetto Pilota di Promozione della Salute per il
miglioramento degli stili di vita dei lavoratori presso
l’Azienda Ospedaliera di Padova: analisi degli aspetti
dietetici e dei risultati ottenuti dopo l’intervento di
colloquio motivazionale
R. Valentini, V. Burati, A. Volpin, A. Trevisan, ML. Scapellato, 

V. Comiati, G. Buttigno, P. Spinella
P 16. La Gastronomia Nutrizionale per mangiare 
consapevolMENTE sostenibile
M. Solis, S. Puri
P 17. Stato nutrizionale di pazienti affetti da Disturbi
dell’Alimentazione e della Nutrizione valutato con 
parametri biochimici, antropometrici e studio della
composizione corporea in una corte di 95 pazienti in
riabilitazione intensiva
E. Dozio, M. Resteghini, C. Marsigliante, B. Ceccarini, 
R. Colucci L. Caimi, D. Gallo, E. Piantanida, P. Marnini, 
Y. Melis, L. Mendolicchio
P 18. Studio della correlazione tra indice di massa 
corporea, indice di massa cellulare corporea e spesa
energetica valutata con calorimetria indiretta, 
in pazienti affette da anoressia nervosa in 
trattamento di cura intensivo residenziale
R. Colucci, M. Vignolo, E. Dozio, M. Resteghini, B. Ceccarini,
C. Marsigliante, D. Gallo, E. Piantanida, P. Marnini, Y. Melis,
L. Mendolicchio

PROGRAMMA VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019
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! AUDITORIUM

III SESSIONE PLENARIA
Criticità in nutrizione artificiale. 
Dall’ospedale al territorio
Moderatori: 
Sergio Riso, Giuseppe Rando 

Ore 14.00 Malnutrizione proteico calorica: 
nuovi criteri diagnostici 
Lucio Lucchin

Ore 14.30 Dal counselling dietistico alla prescrizione
degli ONS: l’inizio della Medical Nutrition
Therapy 
Annarita Sabbatini

Ore 15.00 La Nutrizione Enterale in ambito 
ospedaliero e domiciliare. 
Indicazioni e modalità di follow-up 
Claudio Macca

Ore 15.30 La Nutrizione Parenterale in ambito 
ospedaliero e domiciliare. 
Indicazioni e modalità di follow-up 
Giuseppe Malfi

Ore 16.00 L’insufficienza intestinale cronica 
benigna. Dalla nutrizione artificiale ai
nuovi farmaci
Antonella De Francesco

Ore 16.30-17.00 DISCUSSIONE

Ore 16.30 Open Coffee AREA ESPOSITIVA

II SESSIONE INTERATTIVA 
GRUPPO DI STUDIO
MALNUTRIZIONE, NUTRIZIONE ARTIFICIALE,
NUTRIZIONE E MALATO ONCOLOGICO
Coordinatori: 
Filippo Valoriani

!AUDITORIUM !SALA GOYA !SALA VELAZQUEZ

Introduzione e suddivisione dei gruppi 

Ore 17.00 Percorso nutrizionale del malato oncologico
Tutor: 
Filippo Valoriani, Concetta Finocchiaro, 
Anna Rita Sabbatini, Ilaria Trestini, 
Santo Morabito, Giuseppe Vinci, 
Alessia Chiarotto!

PROGRAMMA VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019



11

! AUDITORIUM
Ore 18.00 Presentazione in plenaria dei lavori dei

Gruppi di Studio

! AUDITORIUM

Ore 18.30 TAVOLA ROTONDA
Nutrizione artificiale dall’ospedale 
al territorio. Realtà regionali a confronto

Moderatori: 
Carmela Bagnato, Giuseppe Malfi
Intervengono
Margherita Gregori
Un filo per la vita Onlus
Alessandra Rivella
Associazione A.n.n.A

Partecipano i Presidenti Regionali ADI:
Romana Aloisi (Calabria)
Leone Arsenio (Emilia Romagna)
Maurizio Battino (Marche)
Angelo Michele Carella (Puglia)
Paolo Di Berardino (Commissario Abruzzo)
Rocco Luigi Eletto (Basilicata)

Ilenia Grandone (Umbria)
Gina Meneghel (Veneto)
Santo Morabito (Sicilia)
Barbara Paolini (Toscana)
Mario Parillo (Campania)
Carlo Pedrolli (Trentino)
Stefano Pintus (Sardegna)
Marco Tagliaferri (Molise)
Claudio Tubili (Lazio)
Michelangelo Valenti (Liguria-Piemonte-Valle d’Aosta)
Luisella Vigna (Lombardia)
Pierandrea Vinci (Friuli Venezia Giulia)

Ore 19.30 CONCLUSIONI
Carmela Bagnato, Giuseppe Malfi, Sergio Riso

PROGRAMMA VENERDÌ 25 OTTOBRE 2019
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SABATO 26 OTTOBRE 2019

! AUDITORIUM

IV SESSIONE PLENARIA
Patologie glutine correlate: intolleranze
ed allergie alimentari. Stato dell’arte
Moderatori: 
Rocco L. Eletto, Irene Del Ciondolo

LETTURA

Ore   8.30 Patologie glutine/frumento correlate:
inquadramento generale
Carlo Catassi

Ore   9.00 La dieta gluten free: quando e perché 
Filippo Valoriani

Ore 9.30 Corretta diagnosi e trattamento delle 
intolleranze alimentari 
Barbara Paolini

Ore 10.00 Allergie alimentari: ruolo del microbiota
intestinale 
Massimo Vincenzi

Ore 10.30 La rivoluzione molecolare nella diagnosi
delle allergie alimentari 
Giuseppina Manzotti

Ore 11.00 Diete da esclusione 
Alessandra Teofrasti

Ore 11.30 DISCUSSIONE

! SALA GOYA

Ore 8.30-10.00 IV SESSIONE PARALLELA
COMUNICAZIONI ORALI II
Moderatori: 
Massimiliano Petrelli, Giuseppe Pipicelli, 
Michelangelo Giampietro
Studio Pilota: “Effetti della supplementazione di acido
alfa lipoico (ALA) sulla composizione corporea in 
CrossFitters amatoriali”
A. Calabrò
MicroRNA (miRNA) e Microbiota Intestinale (MI):
quale link? Update e review
A. M. Carella, T. Marinelli, M. Di Pumpo, G. Modola, 
P. De Luca, A. Benvenuto 
Sorrento 1945: un esempio di un intervento di 
educazione alimentare in una squadra di serie D 
R. Balzano
GreenUP Healthy Buildings - Healthier People
G. Pirazzoli, R. Ruocco 

PROGRAMMA SABATO 26  OTTOBRE 2019
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Dieta Mediterranea e olio EVO di alta qualità: 
modulazione dei markers di infiammazione e
stress ossidativo in adulti obesi e normopeso
M. L. E. Luisi, E. Masini, B. Biffi, E. Rafanelli, L. Lucarini, 
G. Pietramellara, M. Durante, S. Vidali, G. Provensi, S. Madiai,
C. F. Gheri, M. T. Ceccherini
Sviluppo di un modello multi-strategia per la 
creazione e la diffusione di informazioni sui rischi 
microbiologici negli alimenti per le donne in 
gravidanza 
R. Valentini, A. Ballin 
Analisi delle abitudini alimentari e delle 
caratteristiche antropometriche in soggetti affetti da
NAFLD
R. Valentini, L. Refosco, E. Grendene, P. Angeli, P. Spinella
Composizione corporea e dinamometria in pazienti
affette da carcinoma mammario afferenti 
all’Ambulatorio di consulenza nutrizionale della 
S.S.D. Breast Unit – ASST Sette Laghi, Varese
E. Dozio, D. Gallo, E. Piantanida, C. Chiappa, V. De Berardinis,
G. Iula, E. Trotti, F. Rovera
La stipsi nei pazienti affetti da malattia di Parkinson:
prevalenza e ipotesi di intervento
S. Mattalia, M. Fadda, M.C. Scigliano, R. Morelli, 
M.V. Mancino, R. Galletti, A. De Francesco

III SESSIONE INTERATTIVA
GRUPPO DI STUDIO
PATOLOGIE GLUTINE CORRELATE, ALLERGIE
ED INTOLLERANZE ALIMENTARI
Coordinatori: 
Carlo Pedrolli, Barbara Paolini

!AUDITORIUM !SALA GOYA !SALA VELAZQUEZ
Introduzione e suddivisione dei gruppi

Ore 11.45 Algoritmi diagnostici e terapeutici
Tutor: 
Barbara Paolini, Massimo Vincenzi, 
Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli, 
Barbara Martinelli, Irene Del Ciondolo

Ore 12.45 Presentazione in plenaria dei lavori dei
gruppi di studio

Ore 13.15 ADI PER IL SOCIALE
Obiettivi di sviluppo sostenibile 
Guido Monacelli

Ore 13.30 Premiazione delle Migliori Comunicazioni
Orali e Poster 

M. Luisa Amerio, Maurizio Battino,
Enrico Bertoli, Marco Tonelli

Ore 13.45 Compilazione Dossier ECM

CHIUSURA DEI LAVORI

PROGRAMMA SABATO 26  OTTOBRE 2019
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COMUNICAZIONI ORALI E POSTER
Tutte le comunicazioni orali e poster accettate,
suddivise per sessione, saranno discusse durante le
sessioni indicate nel programma. Per le Comunicazioni
Orali saranno concessi 8 minuti per la presentazione
e 2 minuti per la discussione. 
I Poster,  di dimensioni massime 70 cm base x 100 cm
altezza, dovranno essere affissi dall’autore negli
appositi spazi numerati  entro le ore 11.00 di giovedì
24 ottobre.  I Poster resteranno affissi per tutta la
durata del Corso. Agli autori è richiesto di essere
presenti davanti al proprio elaborato durante le
Sessioni Poster.
Le due migliori comunicazioni (Orali e Poster) saranno
premiate Sabato 27 ottobre in Auditorium.

CREDITI FORMATIVI ECM
Il Corso prevede  2 percorsi formativi ECM:
Sessione Plenaria per tutti i partecipanti
n. 3 Sessioni Parallele (Gruppi di Studio), ciascuna
articolata in n. 3 sottogruppi con la partecipazione
massima di 100 discenti a gruppo 

Sessione Plenaria
ID ECM N. 3599-270818  
Crediti ECM ASSEGNATI N. 5,4

Sessioni Parallele (Gruppi di Studio)
Ogni Gruppo di Studio, si articolerà in 3 sessioni
(suddivise in 3 sale) che seguiranno lo stesso
programma formativo. Ad ogni sessione potranno
partecipare massimo n. 100 discenti, che  saranno
divisi – nelle rispettive sale in base all’ordine alfabetico
del cognome.
ID ECM N. 3599-270913
ID ECM N. 3599-270981
ID ECM N. 3599-271021
Crediti ECM ASSEGNATI N. 6
Ogni discente, partecipando alla totalità del
programma formativo (Sessione Plenaria + N. 3 Gruppi
di Studio) potrà acquisire un totale massimo di n. 11,4
crediti.
Il Corso è stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti
figure professionali:
• MEDICO-CHIRURGO*  
* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI 
MEDICO-CHIRURGO
Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Neurologia,
Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Chirurgia Generale,

INFORMAZIONI
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Patologia Clinica (Laboratorio di analisi chimico-cliniche
e Microbiologia), Igiene, Epidemiologia e Sanità
Pubblica, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Medicina Generale (medici di famiglia), Scienza
dell'Alimentazione e Dietetica.
• DIETISTA • BIOLOGO • INFERMIERE • FARMACISTA
• PSICOLOGO

METODO DI VERIFICA 
La documentazione ECM (scheda anagrafica,
questionario qualità, gradimento e test di
apprendimento) dovrà essere riconsegnata al Provider
al termine del Corso. Il tag elettronico contenuto nel
badge dovrà essere vidimato in entrata ed in uscita e
dovrà essere restituito alla  Segreteria al termine del
Corso.

VOLUME DEGLI ATTI
Tutte le relazioni pervenute,  i Poster e le
Comunicazioni accettati sono stati raccolti e pubblicati
in un numero speciale della Rivista Italiana di
Nutrizione e Metabolismo, che sarà distribuita a tutti
i partecipanti regolarmente iscritti al Corso.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E
NUTRIZIONE CLINICA 
La Segreteria ADI sarà a disposizione dei soci per tutta

la durata del Corso per la regolarizzazione delle
iscrizioni e per tutte le informazioni concernenti
l’Associazione.

ASSEMBLEA DEI SOCI ADI
L’Assemblea Generale Ordinaria dei Soci ADI si terrà
giovedì 24 ottobre alle ore 18.40 presso l’Auditorium.

BADGE
Tutti i partecipanti al Corso dovranno esibire il badge
consegnato al momento della registrazione. 
I badge sono di diversa tipologia:
Banda Blu: Relatore
Banda Arancio: Partecipante
Banda Verde: Espositore

ATTESTATO PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti sarà rilasciato,
al termine dei lavori, l’attestato di partecipazione. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei
partecipanti presso la sede congressuale con il 
seguente orario:
Giovedì 24 ottobre  ore  10.00 – 19.30
Venerdì 25 ottobre ore    8.30  –19.30
Sabato 26 ottobre ore    8.30  –13.30

INFORMAZIONI
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ESPOSIZIONE
Nella sede congressuale sarà allestita una esposizione
tecnico-scientifica di prodotti farmaceutici, nutrizionali,
dietetici, elettro-medicali, sistemi informatici ed
edizioni scientifiche che osserverà l’orario dei lavori
congressuali.

SERVIZI DI RISTORAZIONE
I servizi di ristorazione previsti (Open Coffee, Buffet
Lunch) si svolgeranno negli spazi e negli orari indicati
nel programma. Si prega di esibire i relativi coupon
all’ingresso

PROGRAMMA SOCIALE
La Cena Sociale (solo su prenotazione e su invito) si
terrà presso la Domus del Circo Massimo situata
presso il Centro Archeologico Monumentale di Roma,
accanto al  Circo Massimo (Via dei Cerchi). In base alla
disponibilità, coloro che desiderano partecipare,
potranno acquistare il coupon presso la Segreteria
Organizzativa entro le ore 14.00 di giovedì 24 ottobre.
E’ previsto un servizio transfer con partenza dall’hotel
congressuale alle ore 20.30.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA 
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione per
ogni informazione e/o variazione delle prenotazioni
alberghiere.

NUMERI UTILI
Roma Hotel Aurelia Antica
Via degli Aldobrandeschi, 223 
00163 – Roma 
Tel. 06 665441
www.romaureliantica.com

Trasporti
Radio Taxi  
Tel. 06 6645 / 3570 / 4994
Trenitalia 
Tel  892021 
www.trenitalia.it

INFORMAZIONI
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