
Come  e perché 
aumentare l’aderenza 

alla dieta
EVENTO FORMATIVO ECM 
N. 5 CREDITI FORMATIVI 
(L’assegnazione dei crediti formativi 
sarà subordinata alla partecipazione 
effettiva all’intero programma 
formativo, alla verifica dell’apprendimento 
ed al rilevamento delle presenze)

Rivolto a:
MEDICI ChIRuRghI specialisti in:
Allergologia, Biochimica clinica, 
Continuità assistenziale, Dermatologia, 
Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli alimenti 
e della nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica, Malattie infettive, Malattie metaboliche 
e Diabetologia, Medicina interna, Medicina generale, 
Microbiologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica
BIOlOgI - DIETIsTI - FARMACIsTI - INFERMIERI

Iscrizione online: 
www.meetingwords.it
A completamento della registrazione riceverà 
tramite mail il link di accesso all’aula virtuale

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
Giovanna Farina
Meeting&Words 
Provider ECM n. 1037 
Tel. 0823.437898  fax 0823.403141 
info@meetingwords.it 

Con il Patrocinio morale di

Con il contributo non condizionante di:

WEBINAR   sABATO 17 ApRIlE 2021

09:00  Apertura dei lavori
 Mario Parillo

09:15  pERDITA DI pEsO A luNgO TERMINE
 Mario Parillo

09:40  Discussione

09:50  lA DINAMICA psICOlOgICA DEll’ADERENzA AllA DIETA
 Domenico Nardiello

10:15  Discussione

10:25  COME AuMENTARE l’ADERENzA
 Cristiana Di Giacomo

10:50  Discussione

11:00  ATTIVITà FIsICA ED ADERENzA
 Raffaella Balzano

11:25  Discussione

11:35  Tavola Rotonda: Assunta Granata,
 Manuela Maione, Franca Maresca, 
 Maria Pina Mollica, 
 Rossella Iannone, Sara Suppa 

12:35  Take home message
 Mario Parillo

13:00  Chiusura dei lavori 
 e questionari ECM 

 Responsabile 
 Scientifico
 MARIO pARIllO

http://www.meetingwords.it

