
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00 
Saluti e presentazione dell’Evento 

 

Dr ssa Ilenia Grandone - Presidente ADI UMBRIA 

Dr Guido Monacelli - Past President 

 

17.10 Il progetto #Muoviti Muoviti LILT Dr ssa Luigia Chirico – LILT Terni 

17.20 La Struttura : Piscine dello Stadio Maurizio Frasconi – Direttore Piscine dello Stadio 

17.30 Razionale Dr Giuseppe Fatati – Direttore Scientifico CRAM 

17.40 Il progetto in…pratica Jacopo Chiara 

17.50 
L’importanza dell’alimentazione nel 

paziente fragile 
Dr ssa Elisa Russo – Biologa 

18.00 
Composizione corporea e metabolismo 

energetico nel paziente fragile 
Dr ssa Marta Scancarello 

18.10 Attività fisica per il Sociale Fosco Giraldi 

18.20 Conclusioni 
Dr ssa Ilenia Grandone - Presidente ADI UMBRIA 

Dr Guido Monacelli - Past President 
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